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Dimensiones y criterios

Excelente

(3 puntos)

Satisfactorio
(2 puntos)

Necesita mejorar

Desplazamientos

manual

Control corporal

Secuencias de movimientos

Cambios de velocidad

Flexibilidad estatica

Camina de espaldas en
diferentes direcciones,
haciendo cambios rapidos y
Seguros sin caerse.

Conduce objetos caseros
correctamente alternando
mano derecha e izquierda
esquivando obstaculos;
evita que caigan al suelo.

Mantiene el control de su
cuerpo correctamente en
pequefias barras de
equilibrio con un objeto
liviano sobre sus manos
extendidas al frente.

Ejecuta y memoriza una
secuencia de movimientos
observando un video de
baile coreogréfico infantil.

Hace desplazamientos
libres con cambios de
velocidad ~ correctamente
desde un ritmo lento a lo
mas rapido en una
superficie plana.

Desarrolla a lo menos 3
ejercicios de flexibilidad
estdtica con postura libre,
permanece hasta 10
segundos cada postura sin
moverse.

Camina de espaldas en
diferentes direcciones,
haciendo cambios rapidos
pero no demuestra
seguridad.

Conduce objetos caseros
alternando mano derecha e

izquierda esquivando
obstaculos; con dificultad
caen al suelo.

Mantiene el control de su
cuerpo medianamente en
pequefias barras de
equilibrio con un objeto
liviano sobre sus manos
extendidas al frente.

Ejecuta y memoriza con
dificultad una secuencia de
movimientos  observando
un video de baile
coreografico infantil.

Hace desplazamientos
libres con cambios de
velocidad dificultosa desde
un ritmo lento a lo mas
répido en una superficie
plana.

Desarrolla a lo menos 3
ejercicios de flexibilidad
estdtica con postura libre,
permanece hasta 5}
segundos cada postura sin
moverse.

(1 punto)
Camina de espalda en
diferentes direcciones,

haciendo cambios rapidos
pero no son seguros, y cae.

No logra conducir objetos
caseros alternando mano
derecha e izquierda

esquivando obstaculos;
caen al suelo.
No logra mantener el

control de su cuerpo en
pequefias barras de
equilibrio con un objeto
liviano sobre sus manos
extendidas al frente.

No ejecuta y memoriza una
secuencia de movimientos
observando un video de
baile coreogréfico infantil.

No hace desplazamientos
libres con cambios de
velocidad desde un ritmo
lento a lo mas rapido en
una superficie plana.

No desarrolla a lo menos 3
ejercicios de flexibilidad
estdtica con postura libre,

hasta 1 segundo cada
postura provocando
moverse.
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Puntos obtenidos:
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