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CLASE Nº 1   Reconocer valores en inglés 
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RECUERDA: enviar las fotos 

 
Clase : VALUES (VALORES) 
Values can be positive or limiting.  Positive values help you move forward and create success in 

your life, whilst limiting or fear based values can hold you back. 

ACTIVITY:  haz una lista de valores centrales para ti, escribelos en inglés y español y haz un 

afiche  

English: 
create your very own Personal List of Values, (6 central Values) so that you have guidelines for 
your life.   Use the list of values to make decisions by, to generate deeper awareness, set goals, 
and as a personal development tool to enable you to understand your decisions, beliefs and life 
direction or purpose. 
Spanish: 
crea tu propia Lista personal de valores(6 que son centrales para ti), de modo que tenga pautas 
para tu vida. Use la lista de valores para tomar decisiones, generar una conciencia más 
profunda, establecer metas y como una herramienta de desarrollo personal que le permita 
comprender sus decisiones, creencias y dirección o propósito de la vida. 
 
EJEMPLO: 
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