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; Objetivo de ..
Numero de .. Presentacion de la - . C e .
aprendizaje . .. Practica guiada Practica independiente Recursos
Clases . informacién
priorizado
1 OA 6: Ejecutar @ Ver video demostrativo | ¢ Los alumnos y alumnas | e Elola estudiante tendrd que llegar | 4 botellas plasticas
actividades fisicas | orientado en el que se volveran a observar el video y | a desarrollar, sin apoyo de video, | (desechables).
de intensidad explica la actividad y la desarrollaran las 2 actividades las 2 actividades que conforman el
moderada a importancia de la del circuito de condicién fisica. circuito de condicion fisica.
vigorosa que condicion fisica. ]
incrementen la . . e Deberd grabarse en cada actividad
. .. ® Llas actividades estaran . . i
condicion _fisica, . ejecutandola por 30 segundos sin
- orientadas dentro de un ,
por medio de detenerse, y asi completar 1

juegos y circuitos.

circuito de trabajo.
Actividad 1“Carreras
laterales”: El nifio o nifia
debe hacer
desplazamientos laterales
con velocidad, tocando
una botella por cada lado
sin detenerse.

Actividad  2“zigzag vy
saltos”: El nifio o nifa
debera desplazarseen

zigzag en una hilera de
botellas (4) ubicadas en el
suelo, y regresar saltando
a pies juntos cada una sin
detenerse.

minuto de grabacién continua de
ambas actividades.

e Posteriormente enviar la evidencia
a la profesora Alejandra de Ia
asignatura de ed. Fisica y salud por

via wasap, para poder asi
desarrollar la evaluacion del
estudiante.
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