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Profesora: Alejandra Ahumada J.

Rubricade Ed. fisica y salud

NOMBRE:

FECHA:

OA 6:Ejecutar actividades fisicas de intensidad moderada a vigorosa que desarrollen la condicion fisica por medio de la
practica de ejercicios de resistencia cardiovascular, fuerza, flexibilidad y velocidad, mejorando sus resultados personales.

(Clase 23 de julio)

Criterios De
evaluacion

(3 puntos)

(2 puntos)

(1 punto)

Puntaje

Resistencia de
skipping/taloneos

El estudiante se desplaza con
resistencia continua
combinando el ejercicio de

El estudiante se desplaza con
mediana resistencia
combinando el ejercicio de

El estudiante no ejecuta la
actividad.

sin detenerse.

deteniéndose al menos una vez.

skipping/taloneo, sin | skipping/taloneo, deteniéndose
detenerse. al menos una ocasion.
El estudiante ejecuta | El estudiante ejecuta
Burpies corporal correctamente la realizacion | regularmente la realizacion del | El estudiante no ejecuta la
del ejercicio burpies corporal | ejercicio  burpies  corporal | actividad.

Fuerza de zancada

El estudiante gjecuta
correctamente la realizacion
del ejercicio de fuerza en
zancada sin detenerse.

El estudiante gjecuta
regularmente la realizacion del
gjercicio de fuerza en zancada
deteniéndose al menos una vez.

El estudiante no ejecuta la
actividad.

Grabacion de
estaciones

El estudiante realiza una
grabacién ejecutando cada
estacion de gjercicios,

cumpliendo con lo establecido
para su entrega.

El estudiante realiza una
grabaciéon  ejecutando  cada
estacion,cumpliendo
regularmente con lo establecido
para su entrega.

El estudiante no envia video.

12 a9 : Logrado
8a 4:En proceso
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