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Profesor: Luis Gormaz Lazo
Asignatura: Educacién Fisica y Salud
Curso: 82bdsico

Nombre:

Clase 1 Septiembre

Medio entrega: luisgormazlazo67 @gmail.com

Fecha entrega: Jueves 24 de Septiembre

OA 01 : Aplicar, combinar y ajustar las habilidades motrices especializadas de la cueca

PRESENTACION DE LA INFORMACION

La Cueca, es una danza de pareja mixta, suelta, arménica con uso de panuelo, donde
predomina su agilidad de movimiento y rapidez. La Cueca es nuestro baile nacional desde
el 18 de septiembre de 1979, segun decreto N° 23 publicado en el Diario Oficial. Las
habilidades motrices especializadas de locomociéon, manipulacién y estabilidad se
presentan en la ejecucién correcta de los pasos de la Cueca segun sus desplazamientos,
movimientos del pafiuelo y de la manta, y a través de la figura coreografica de sus vueltas.

La Cueca posee dos funciones predominantes, la primera de entretenimiento y la segunda
de funcién de trasmisién de la musica folclérica popular.

Sus pasos principales son el Floreo, el Escobillado y el Zapateo. Se pueden realizar diferentes
vueltas de inicio como: la redonda, doble S, 4 esquinas y corralera. Se debe bailar al ritmo
de la musica y debe haber expresién corporal al bailar.

Dentro de los tipos de cueca podemos encontrar: Nortina, Chilota, Urbana, Campesina,
Huasa, entre otras.

En la estructura de la cueca podemos encontrar 10 pasos: Invitacidn, Paseo, Aplauso, Vuelta
inicial, Media luna, Cambio de lado, Escobillado, Cambio de lado, Zapateo, Remate.

Dentro del Vestuario tipico de la huasa podemos nombrar su Vestido largo, Falso, Zapatos
de cuero negro, Paiiuelo blanco. En el caso del huaso destacan el Sombrero de pafio o

chupalla, Corraleras, Botin de cuero negro, Espuelas, Chaquetilla, Manta.




PRACTICA GUIADA

1. Practicala cueca completa que esta en el video y envialo al correo sefialado
https://1drv.ms/v/s!AuFk2VxirY-Xgo8iDMelpcEuyAsmWg

2. Responde las preguntas de esta guia y enviala al correo sefialado

PRACTICA INDEPENDIENTE

1. ¢Cémo podrias definir la Cueca?

2. ¢Qué elemento necesitas para bailar Cueca?

3. éCoémo se manifiestan las habilidades motrices especializadas de manipulacion,
locomocién y estabilidad en la Cueca?
a) Manipulacién:

b) Locomocion:

c) Estabilidad:

4. ¢Desde qué fecha la Cueca es nuestro baile nacional?

5. En cuanto al origen de la cueca, ¢ Cuales son las 2 funciones predominantes de
ella?
1)

2)



https://1drv.ms/v/s!AuFk2VxirY-Xgo8jDMe1pcEuyAsmWg

6. Escribe los nombres de los elementos indicados de la Vestimenta de la dama y del
varon.

7. ¢éCuales son los 5 tipos de Cueca mencionados en la capsula?
1)
2)
3)
4)
5)

8. Completa los pasos que faltan para completar los 10 pasos que forman la
estructura coreografica de la Cueca.
1)
2) Aplausos o palmas.
3)
4)
5) Vuelta.
6)
7)
8) Zapateo.
9)
10) Cierre del brazo.




9. ¢Como se llaman los 3 pasos principales que se realizan en la Cueca?
a)
b)
c)

10. ¢Cudles son las 4 vueltas iniciales que aprenderemos en clases?
a)
b)
c)
d)

AUTOEVALUACION
¢QUE LOGRO AL AUTOEVALUARME?

Comprender el avance de mi aprendizaje, sus fortalezas y debilidades para ir mejorando.

MARCA CON UNA X SI AVECES

NO

Entendi los objetivos de las actividades

Fui capaz de realizar las actividades

Logre identificar claramente los Pasos de la Cueca

Tuve dificultades para realizar la Coreografia

Aprendi nuevos conceptos de la asignatura

Soy capaz de realizar los pasos de la Cueca

Aprendi mas de los contenidos propuestos




