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 Música                        

 

CLASE 2 OCTUBRE MÚSICA 

 

 

“Juego rítmicos con las manos” 

 

Objetivo de la clase: A través de una canción rítmicas poder entender y 

reforzarla cualidades rítmicas y psicomotoras fortaleciendo la motricidad y la 

memoria a través de la música (MU01 OA 01). 

 

PRESENTACIÓN DE LA INFORMACIÓN 

 

¿Qué es una secuencia rítmica con las manos?  

Una secuencia rítmica consiste en la repetición de un ritmo varias veces con tus 

manos, cambiando los movimientos de cada mano para generar distintos sonidos 

y poder crear a través de diferentes sonidos, secuencias rítmicas, que van en 

ascendiendo en su dificultad, así se desarrollan as habilidades motoras y 

psicomotrices, la escucha atenta y la memoria. 

Al momento de desarrollar la actividad te darás cuenta que la dificultad ira en 

aumento ejercicio a ejercicio por eso la memoria y la atención es muy importante 

al momento de desarrollar la actividad. 

 

 

     PRÁCTICA GUIADA 

1. Mira la capsula las veces que sea necesario y apréndete la percusión con 

las manos. 

2. Memoriza la secuencia rítmica y los distintos movimientos que hacen las 

manos. 

3. Identifica los distintos movimientos de las manos y repítelos por separado 

4. Repite la secuencia rítmica las veces que sea necesario. 

 

PRÁCTICA INDEPENDIENTE 

1. Practica varias veces la secuencia rítmica con tus manos 

2. Repite la secuencia rítmica aprendida del 1 al 3. 

3. Repite cada secuencia por separado. 

4. Repite la secuencia juntas del 1 al 3. 

5. Envía un video realizando la actividad con el nombre y curso del estudiante 

al siguiente correo: sebastiangarate1@gmail.com 
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